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Barnens fritidsaktiviteter har blivit en klassfraga — 1 av 4 foraldrar
har dragit ner pa aktiviteterna

Var fjarde fordlder har dragit ner pa sina barns fritidsaktiviteter till foljd av de héga
kostnaderna for dem. Bland de med tre barn eller fler har ndrmre hilften tvingats begréansa
aktiviteterna. | genomsnitt lagger foraldrar 750 kr i manaden per barn pa fritidsaktiviteter.
”Manga hushall behover vanda pa kronorna for att fa ekonomin att ga runt. Méjligheten till
fritidsaktiviteter riskerar darmed att bli en klassfraga som pa sikt ocksa kan bidra till en samre
hélsa i befolkningen generellt ”, sdger Linda Hasselvik, SBAB:s privat- och boendeekonom.

| en ny undersdkning fran SBAB uppger 1 av 4 fordldrar att de hdga kostnaderna for fritidsaktiviteter
paverkat vilka aktiviteter som deras barn fatt halla pa med. Andelen féraldrar som av kostnadsskal
behovt dra ner pa barnens aktiviteter 6kar med antalet barn. Bland féraldrar med ett barn har 20
procent av féraldrarna begransat sina barns aktiviteter. Motsvarande siffra for foraldrar med tre eller
fler barn ar drygt 40 procent.

— Att sd manga som var fjarde foralder tvingats dra ner pa sina barns fritidsaktiviteter till féljd av
kostnaderna ar alarmerande. Organiserade fritidsaktiviteter kan bidra till s4 mycket, inte minst
rorelsegladije, att fa lara sig samarbeta i lag men ocksa starka barnets sjalvfortroende och
sjalvkansla, sager Linda Hasselvik, SBAB:s privat- och boendeekonom.

Bland de som sager att kostnaderna paverkat aktiviteterna uppger 58 procent av féraldrarna att de
begransat antalet aktiviteter. 40 procent har nekat ett barn att bérja med en sarskild aktivitet pa grund
av kostnaderna. En del foraldrar, 17 procent, uppger ocksa att de fatt sina barn att valja en billigare
aktivitet &n den de forst velat och 11 procent har rent av fatt sitt eller sina barn att sluta med en
aktivitet for att det varit sa dyrt.

— De senaste arens 6kade kostnader till foljd av hdg inflation och héga rantor har gjort att manga
hushall har haft och fortfarande har det valdigt tufft ekonomiskt. Manga behover vanda pa
kronorna for att fa ekonomin att ga runt. Givet hur viktiga fritidsaktiviteterna ar for manga barn
sa kanner jag verkligen med de féraldrar som maste séga nej for att pengarna inte racker till,
sager Linda Hasselvik.

Av undersokningen framgar att féraldrarna uppskattar att de per barn, omraknat till medelvarde, lagger
cirka 4 500 kronor per halvar eller motsvarande 750 kr i manaden pa fritidsaktiviteter, inklusive till
exempel terminsavgifter, utrustning och lager. Kostnaden stiger med barnets alder. Foéraldrar med
barn mellan 0-6 ar lagger i snitt 530 kronor i manaden, de med barn mellan 7-12 ar nastan 750
kronor och de med tonaringar, 13—17 ar, nastan 870 kronor.

— Foraldrarna uppskattar att de i snitt lagger cirka 9 000 kronor per barn och ar pa
fritidsaktiviteter. Det motsvarar ungefar en manads matbudget for en familj med tva barn under
9 ar. For de som har flera barn blir kostnaderna saklart &n mer patagliga. Ofta ar aktiviteter
arrangerade av ideella féreningar billigare &n de arrangerade av privata foretag. Samtidigt
staller det ofta ett storre krav pa engagemang i form av tid fran féraldrarna. Ett annat satt att
halla nere kostnaderna &r att kdpa begagnad utrustning, sager Linda Hasselvik.
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2030. Malen utgor en integrerad del av SBAB:s hallbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa: sbab.se, booli.se,
hittamaklare.se, facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/sbab-bank.
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Det framsta skalet till att féraldrarna vill att deras barn ska ha organiserade fritidsaktiviteter ar for att
barnen ska fa en halsosam vana, vilket 31 procent uppger (diagram 1). Darefter lyfter foraldrarna att
de vill att barnen ska fa ett socialt sammanhang, en meningsfull sysselsattning efter skolan alternativt
att deras barn ar valdigt intresserad av den sarskilda aktiviteten. Att barnen ska fa lara sig nya saker
lyfts ocksa av en del féraldrar.

— Det ar tydligt att foraldrarna ser manga férdelar med att kunna erbjuda sina barn organiserade
fritidsaktiviteter. Det ar darfor extra trakigt att familjens ekonomi ska avgora barnens majlighet
att delta. Det riskerar att bli en klassfraga som pé sikt ocksa kan bidra till en samre hélsa i
befolkningen generellt, sdger Linda Hasselvik.

Diagram 1. Vilket ar det fraimsta skalet att du nu eller tidigare betalat for organiserade
fritidsaktiviteter?
For att mitt/ mina barn ska fa en halsosam vana

For att mitt/ mina barn ska fa ett socialt
sammanhang

For att mitt/ mina barn ska ha en meningsfull
sysselsattning efter skolan

For att mitt/ mina barn &r véldigt intresserat
For att mitt/ mina barn ska fa lara sig nya saker

Annat

Jag har aldrig betalat for att mitt/ mina barn ska
delta i nagra organsiserade fritidsaktiviteter
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Kélla: SBAB.
Om underso6kningen:

Enkatundersdkningen genomfordes av Verian, f.d.Kantar, pa uppdrag av SBAB den 8—12 april 2024.
Drygt 1 000 individer med barn under 18 ar deltog.

For mer information, vanligen kontakta:

Linda Hasselvik, SBAB:s privat- och boendeekonom Catharina Henriksson, presschef, SBAB
Telefon: 070-561 21 47 Telefon: 076-118 79 14
E-post: linda.hasselvik@sbab.se E-post: catharina.henriksson@sbab.se
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